Titelmatch 1 Lysekil

En flerfaldig vinnare av Lysekil Women’s Match, en
uppstickare som 1 fjol slog seglarvarlden med
hadpnad och ett wildcard som i over tre ar var rankat

etta 1 varlden. Linda Rahm, Anna Kjellberg och Marie

Bjorling ar tillsammans med sina besattningar de
svenska hoppen i sommarens VM 1 matchracing.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

ram till VM ska vi kéra si mycket
F kvalitativ trining som méjligt och

dven tdvla sd mycket vi kan s8 att vi
kommer in i matchracingen igen. Vi kinde
att vi fortfarande har bra manévrar och
batfart men vi behover rosta av oss i sjilva
tivlingsmomenten.

Det siiger Marie Bjorling dagen efter
Nordic Women’s Matchracing Tour i K6-
penhamn da hon med en fjirdeplats kvalade
till sig ett VM-wildcard. Den tidigare viirlds-
ettan 4r numera trebarnsmamma och efter
nistan tva drs bortavaro frin matchracingen
har hon gjort comeback.

— Vi dr mycket glada att vi matchade dven
de bista och vi kiinner att vi har stor poten-
tial i virt team.

FLERA AV SOMMARENS VM-deltagare var pd
plats i Képenhamn, minga for att i dnnu
ett tillfille att segla VM-baten DS Matchra-
cer, och som Linda Rahm konstaterade var
helgen ocksé en forsta vigledning for att
se hur man sjilv stod sig i forhallande till
konkurrenterna.

— Vi upptickte att vi har saker kvar att jobba
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"Jag tror att det
blir ett vasst VM"

pa, siirskilt vr kommunikation som inte rickte
hela viigen. Vi forlorade flera matcher med sma
marginaler och det hade varit litt att siga att

vi hade stolpe ut helga helgen, men vi ir helt
enkelt inte bittre dn si hir just nu. Det 4r pre-
cis sd hir det kinns innan man kommer upp pa
nista nivd. Men vi ir inte oroliga, det ir minga
veckor kvar till VM, siger Linda som nu ocksi
fir dllbaka nyblivna mamman Anna Skarenhed
i besittningen.

— I &r har vi hillit igen pé tivlandet och
satsat mer pa triningen. Vi har trinat jit-
tebra och forbittrat vira fystester enormt,
konstaterar Linda.

BESATTNINGEN HAR BLAND annat haft ett tri-
ningssejour tillsammans med Claire Leroy,
regerande virldsmistare, ndgot som blev en
intressant upplevelse.

— Den andra dagen vigrade hon att trina
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med oss. Hon slidppte rodret och lit sin
trinare ta 6ver. Det hade gitt vildigt bra
for oss redan pa lordagen, jag var helt slut
efter att ha kort race hela dagen, och sedan
gick det bara bittre pd sondagen si hon
trottnade.

Det var meningen att de skulle samlas till
ytterligare ett triningslidger men efter vad
Linda kallar ”orimliga krav med bara tvd
timmars trining per dag” bestimde teamet
sig for att std Gver.

— Det kinns lite som ett rivspel och vi
vet inte riktigt var vi har varandra. I viras
seglade vi urdaligt i Calpe och di vann
Claire. Hon ir helt klart fortfarande pé topp
i smabit.

Claire vann ocksi tivlingen i Képenhamn



och enligt Linda mirks det att hon nu har
seglat mycket storbat.

MEDAN LINDA RAHM ir titelforsvarare i Lysekil
Women’s Match siger Anna Kjellberg att
hon efter fjolirets succésisong ibland fir
nypa sig i armen. D3 gjorde hon sig ett namn
nir besittningen med sin finalplats blev bista
svenska bit i Match Cup Sweden. Frén att d&
ha varit ndgot av en uppstickare ir pressen
nu storre:

— Forra dret var det sé litt att vara med
bara f6r att lira men nu vet vi ju att vi kan
och det gor att pressen 6kar. Samtidigt ska
man komma ihdg att vi fick den sista platsen
till VM, utover wildcardet, och vi ir ett av de
team som har minst erfarenhet, siger hon.

— Men det kiinns som om vi har seglat vil-
digt bra det senaste aret och vi har visat att
vi kan prestera bra. Vi far heller inte glomma
att vi seglar VM i vir hemmabdt. Jag tror att
det dr svérare for dem som vanligtvis seglar
liten bt att gd in i en stor 4n tvirtom.

EFTER ATT HA VUNNIT i Lysekil tvé dr i rad far
Linda Rahm rikna med att kinna sig som en
av favoriterna.

— Virt mal ir sjilvklart att vinna, efter att
ha gjort det de senaste dren vore det dumt
att sitta en annan malsittning. VM ir jit-
teviktigt for alla i besdttningen och vi tar
det vildigt seriost. Men jag tror att det blir
ett vasst VM dir fem-sex, besittningar kan
vinna, siger hon.
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FC.)B'BUNDSKAPTEN MAGNUS
GRAVARES KOMMENTAR

"Det blir verkligen spdnnande att se vad
som sannolikt blir sista VM i matchra-
cing for damer i de storre batarna med
5-6-personers besattningar. Efter detta
VM kommer en ny era med endast tre
personer i besattningen i den betydligt
mindre Elliott 6 som redskap infor OS
2012, vilket gor att kraven pé bade gastar
och rorsman blir annorlunda. Med en min-
dre bat blir racingen livligare och det blir
nog svarare att f& grepp om motstandaren
sa taktiken kommer att dndras.

I Lysekil ar en av favoriterna Linda
Rahm, som ju vann dar forra aret, men
ocksa Anna Kjellberg borde kunna sl&ss
om medaljerna och kanske kan Marie
Bjorling kan dverraska. Efter VM far
vi borja omstallningen mot olympisk
matchracing. Jag tror att alla dessa tjejer
kan ta klivet Gver bara de har ratta moti-
vationen. Insatsen som kravs kommer att
hojas betydligt.”

VM I MATCHRACING
27 JULI-1 AUGUSTI, LYSEKIL

Svenska deltagare

» Anna Kjellberg, Madeleine Magnusson,
Nina Barne, Johanna Lyrstrand, Malin
Kallstrdm, Lotta Harrysson, GKSS

» Linda Rahm, Helena Barne, Therese Tor-
gersson, Annika Olsson, Anna Nordlander,
Anna Skarenhed, GKSS

» Marie Bjorling, Elisabeth Nilsson, Anna
Holmdahl-White, Jenny Axhede, Annika
Carlunger, Elin Aderman, GKSS

Marie Bjorling har fyra VM-silver och ett
VM-brons sedan tidigare, men riknar med
att fa sl ur underliige den hir gingen:

— Att segla VM ir vildigt speciellt, och
dir kan vér tidigare erfarenhet vara till hjilp.
Vi ska gora virt bista och ta vara pa den
nytindning som finns i teamet och s3 fir vi
se hur lingt det ricker.

ANNA KJELLBERG, som kom tvda i Képenhamn
efter flera fina seglingar, siger:

— Forsta delmalet 4r att g3 till kvartsfinal
och sedan fir vi ta en segling i taget. Men
visst har dven vi kiinning att vi kan ta medalj
och efter helgen i K6penhamn har vi 4n en
ging visat oss sjilva att vi tillhér eliten pd
riktigt. %
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Nykomponerad besattning tar

De svenska hoppen i Starbats-VM heter Fredrik Loof
och Johan Tillander. Under varen har den nykompo-
nerade besattningen haft en intensiv traningsperiod
for att snabbt komma i gdng med sin satsning.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

redrik Loof liter mycket néjd nér han
F berittar att han och Johan Tillander

var bista bt pa det triningsrace
som de seglade tillsammans med fem andra
besittningar pd Gardasjon dagen fore. Efter
nirmare 40 dagars intensiv trining tillsam-
mans borjar fler moment sitta och killarna
borjar ocksé bli samspelta.

— Det gér framit och jag lir mig massvis
varje dag. Vi har trinat mycket men syftet har
varit att komma i ging ordentligt. Jag tycker
att vi samarbetar bra i biten och vi ger de
andra en bra match, siger Johan Tillander.
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MYCKET HAR HANT sedan bronsmedaljen i OS
forra aret. Fredrik Lo6f och Anders Ekstrom
har gitt skilda vigar och i stillet dr det Johan
Tillander som efter fjoldrets femteplats i
Finnjolle-VM nu har tagit plats lingst fram
i Starbiten i den gemensamma satsning som
gir mot OS 2012. Aven pé utrustningssidan
ir mycket forandrat, med ny bét, ny kol och
vidareutvecklat material, till exempel ett helt
nytt backstagsystem.

Hittills har fokus frimst legat pé att maxi-
mera triningen — Fredrik och hans familj har
flyttat till italienska Gardasjon och seglings-

triningen har forlagts dit — men nu inleds en
ny fas med mer tivling och mindre trining.

— Jag tror att vi kommer att utvecklas mer
under tivlingarna, da 4r det fler bitar och lite
andra moment. Bide starterna och taktiken
blir helt annorlunda i och med att det dr
storre filt. Det dr mycket som ska falla pa
plats och frimst ska vi fi mer erfarenhet av
att segla tillsammans. Men vi har redan nu
jittebra fart i biten, siger Johan.

I SKRIVANDE STUND forbereder de sig infor
virldscupen i Holland i slutet av maj, och
direfter vintar Kieler Woche i juni och EM,
ocksi i Kiel, i bérjan av juli. Arets hojdpunkt
blir VM i Varberg den forsta veckan i au-
gusti. Fredrik, som tog EM-silver dir 2005,
siger att det betyder mycket med misterskap
pé hemmaplan.

— Det blir skoj, Varberg ir ett seglingspa-
radis i Sverige, och forhoppningsvis blir det
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FORBUNDSKAPTEN MAGNUS
GRAVARES KOMMENTAR

"Det ska bli oerhort spannande att se
vad Johan kan tillféra Fredrik i baten. De
har kort hért hela vintern s& jag ar saker
pa att de kan hantera baten. De borde
tillhora favoriterna. 1 Gvrigt &r ju manga
av de dldre seglarna som var i gng re-
dan pé& 1980-talet tillbaka, ndgon av dem
borde kunna hugga i toppen. Jag tanker
da framst p4 Mats Johansson och Leif
Mbller. Tompa Lofstedt och aven Calle
Schroder blir spannande att se. Jag sag
ett foto p& Anders Ekstrom tillsammans
med Pelle Petterson nyligen, hoppas de
staller upp, Pelle har ju som varldsmas-
tare en direktplats till taviingen."

VM I STARBAT

1-8 AUGUSTI, VARBERG

Fran SWE Sailing Team deltar:

» Fredrik LOGf/Johan Tillander, KSSS
Tidigare svenska varldsmastare:

» Pelle Petterson/Ulf Schroder 1969

» Fredrik Loof/Christian Finnsgérd 2001
» Fredrik LOOf/Anders Ekstrom 2004

ton 1 VM

ocksé en del publicitet kring seglingen.

— I r dr inte mélet att kliva hogst upp
pa virldsrankingen utan vi ska férst och
frimst lira oss biten och att segla den
tillsammans. I &r ska vi bygga sjilva platt-
formen till vart seglingsprojekt, fortsitter
han.

MEN FREDRIK LOOF vore inte den méilmed-
vetna och fokuserade tivlingsminniska
han gjort sig kind for att vara om han
ind3 inte pratade om VM-resultat redan
14r.

— Det dr klart att det blir tuffti Var-
berg men vi kan g vildigt lingt. En topp
tio-placering ir ett realistiskt mal.

Han tystnar for en sekund och fortsit-
ter sedan:

— Men det ir ju forstds inte omojligt
att knipa en medalj, det vore i s3 fall en
enorm prestation. %

Syjarnklart 1 Varbe“?”g

Hundraarsfirandet av Varbergs SS nar sin topp forsta
veckan i augusti da klubben arrangerar VM i Starbat.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

anorna kommer att ligga ungefir
B tvd distans ut, vilket innebir att

seglingarna syns fran land. I evene-
mangsomréidet ska de foretag som erbjuder
forsiljning ha nigon form av sjoanknyt-
ning, berittar Eje Lindstrom, pressansva-
rig fér evenemanget.

— Normalt har vi sjobris under juli men
VM ligger ju nigot senare si man kan gissa
pa lite littare vindar men med en del vigor
eftersom vi ju inte har si mycket till skirgard
utanfor Varberg. Vindarna brukar vara ost-

liga vid hogtryck, alltsd frinlandsvind.

VARBERG SS RAKNAR med att mellan 80 och
120 besittningar kommer att delta pd VM.

— Milsittningen 4r att ha 100 bétar, siger
Eje Lindstrom.

Platserna till VM fordelas utifrin de 21
distrikt som klassen ir indelad i. I det distrikt
dir Sverige, Finland, Island, Firoarna, Polen,
Norge, Estland, Lettland och Litauen samt
delar av Ryssland ingér finns tolv fleeter,
varav nio i Sverige. Infér VM har varje fleet
upp till tva platser att fordela, beroende

pd antal aktiva bitar. Distriktet har ocksi

ett antal extraplatser att dela ut, utifrin
resultatet frin andra kvalificerande tivlingar.
Till exempel kvalade Tom Lofstedt in under
fjolarets EM.

— Den som kvalar in via distriktet far ta
den platsen. P4 si vis fr fler frin den lokala
fleeten majlighet till en plats. Det ér vi
noga med eftersom vi vill gynna de lokala
seglarna. Det ger dem mojlighet att vida-
reutvecklas, siger Tomas Alm, ordférande i
Svenska Starbatsférbundet.

FAST ALLRA ENKLAST ir det forstds om man
redan tidigare tagit VM-guld i Starbit, alla
virldsmistare dr nimligen direktkvalifice-
rade.

— Just det, Pelle Petterson har en gratis-
plats, siger Tomas Alm.

Om han kommer att utnyttja sin plats ir i
skrivande stund inte bekriftat.

— Visst skulle det vara roligt med nat slags
reunion for svenskarna med goa meriter frin
tidigare misterskap men ingenting ar klart
med dem, siger Eje Lindstrom. %

SS Vendels arrangerade
en av Kattegattflytets
VM-kvalseglingar.

SEGLING 6-09 33

=
o
o
<
T
[}
=
7
2
=z
Q
<
=
<]
=
o
w



www.svensksegling.se

En verklig dromseglats

Kanslan av en riktig jorden runt-kappsegling blev
verklighet for de seglarungdomar som under en dag
fick chansen att segla tillsammans med delar av
Ericssonbesattningarna i VO70-batarna. Skiftande
vader, tungt arbete ombord och ett minne for livet

var vad som vantade.

TEXT & FOTO: JOHANNA LUNDEBERG

u styr du jittebra, Rebecca. Ser du
N att vi har tagit in pé fyran?

Mange Olsson, till vardags
skeppare pi Ericsson 3, liter nojd, for dven
om det i dag handlar om en improviserad
kappsegling mellan Ericsson 3 och Ericsson
4 vill alla vinna. Rebecca Netzler stir bredvid
honom och tittar med koncentrerad blick
i firdriktningen mot Almagrundet. Hon
konstaterar att VO70-biten behéver mer
utrymme och storre tid pa sig vid slag 4n de
Feva- och Mirrorjollar som hon i vanliga fall
seglar.

—Jag trodde inte att béten skulle vara
riktigt sd hir stor, siger hon.

Samtidigt diskuterar Emil Malmstrom
vigval med Carl Johannisson och beordrar
mer trim. Han fir berom for sitt sitt att
kommunicera.

— Det iir bra snack pa dig, det ir viktigt,
siger Mange.
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Att stindigt kommunicera med varandra
ir A och O for havskappseglare som ska
tillbringa dag efter dag tillsammans pa det
begrinsade utrymme som en bét nda ir.

— Det spelar ingen roll hur duktig seglaren
dr, ta inte med honom pa en jorden runt-
kappsegling om det inte ir en lagspelare,
rider Mange.

TOTALT AR DET ELVA férvintansfulla seglare
som uppdelade pé de tvd bitarna limnar
Sandhamn bakom sig i sol och litta vindar.

— Vi ska inte ldra er att segla i dag, for
det kan ni redan, utan vi 4r hir for att ge er
chansen att segla en stor bt, siger Mange
Olsson och tilligger:

— Vi tycker att vi har seglat tillrickligt de
senaste manaderna sd vi vill vila. Darfor ska
ni gora sd mycket som mojligt ombord i dag.

Ingen 4r nodbedd. Alla vill lira sig si
mycket som majligt. De turas om och hjilps

it med de olika uppgifterna. P4 Ericsson 3 ir
fordickarna Martin Krite och Anders Dahl-
sj6 och Roger Woodbury frin shore crew
behjilpliga med goda rid och extra styrka
nir det behovs.

NAR DET AR DAGS for lunch géir Anders Dahl-
sj6 och Martin Krite ner i batens pentry och
lagar till den frystorkade maten. Frystorkad
innebir att maten innan den tillagas inte
innehiller ndgon vitska, vilket gor att vikten
blir si liten som majligt.

— Man méste vara ritt siker pd hur linge
man ska vara ute pa etappen for att fd med
sig ritt mingd mat. Vi vill inte ha med f6r
mycket eftersom den ind3 viger, men vi vill
forstas inte heller att den ska ta slut, siger
Mange.

Den hir dagen serveras pasta blandad med
kott och kryddig sas. I smak och konsistens
paminner det om konserverad ravioli.

— Det hir var ju riktigt gott, siger Charlie
Ekberg Ehnlund och liter férvanad.

— Smakar bittre 4n det jag lagar hemma,
konstaterar Emil.

Aven Ericssonteamet verkar néjda med
maten.

— Visst dr det gott, jag tycker att det 4r
riktigt bra, siger Anders Dahlsjo.

SEGLEN AR TUNGA, det krivs ndstan hela
styrkan av ungdomar f6r att kinka upp dem
och ligga dem pé bétens lovartsida. Det blir
littare nir alla jobbar i samma rytm, men
man forstir dndé snabbt att det ir ett tufft
jobb — dnnu tuffare i grov sjo. Det ir ingen
tvekan om att det krivs god fysik och mycket
styrka for att klara livet ombord, sirskilt som
seglen ska flyttas vid varje slag.

— Man tror att det ir s& glamourdst men
det vi egentligen gor hela tiden ir att vi
forsoker gi sa fort som mojligt och flytta alla
saker ombord frin sida till sida, siger Brad
Jackson, vaktkapten pa Ericsson 4, med ett
skratt.

EN RIKTIG VOLVO OCEAN RACE-segling ir forstds
inte bara ir sol och littvind. Videromslaget
kommer pé eftermiddagen med regn och
nigon enstaka dskblixt. Det finns dskledare

i masten och som Martin Krite konstaterar
sd dr det ingen mening att vara ridd nir

man vil ir ute pd vattnet. Regnet piskar i
ansiktet och med sjostillet pa kroppen blir



man snabbt dngande varm nir uppgifterna
ombord ska utforas. Grindingen tar pd kraf-
terna, men det finns ingen tid for vila.

REGNET UPPHOR OCH det ir snart dags att sitta
spinnaker. Forst ska buken i storseglet dtgir-
das, dir en latta hogst upp inte vill ligga sig
riktigt ritt. Charlie siger att han ir hojdradd
men liter sig 4nda glatt hissas hogst upp i
den 31,5 meter hoga masten.

— Wow, och det ir klart att jag tittade ner,
det gar liksom inte att titta nigon annan-
stans, siger han.

UNDER DAGEN HALLER ungdomarna hela tiden
ett vakande 6ga pé Ericsson 4. De resonerar
om vigvalet till nista mérke samtidigt som
Mange hetsar och med jimna mellanrum siger

att de inte alls ligger si lingt fore som de tror.

— Jag brukar siga att vi ska gora det
omojliga. D3 blir folk intresserade, for alla
vill bevisa att det gir att gora det som &r
omdajligt, siger han.

Ericsson 3 korsar méllinjen férst, och
tillbaka i Sandhamn vintar Gvernattning pé
biten, kombinerat med vaktschema. Martin
Krite tipsar om att de bista sovplatserna
finns nirmast féren. Det luktar lite unket i
baten, men det gor inget. Alla verkar 4nda
lyckliga 6ver att f3 bo pa en bit som
niistan ingen annan kommer att f3
sitta sin fot pd, 4n mindre segla. %

Frystorkad lunch bestaende
av pasta, kott och sas.

Det blir en fysiskt krdvande dag for
ungdomarna ombord pa Ericsson-
batarna. Krafttag krévs, bland
‘annat nar storseglet ska upp.

SEGLINGEN MED E3 OCH E4

En segling, inklusive Gvernattning pa
béaten, med delar av Ericsson Racing Team
var forstapriset i Ericsson Jr Cup som
vanns av Charlie Ekberg Ehnlund, Emil
Malmstrom och Oscar Mark fran Uppsala
KF. Oscar deltog inte i seglingen utan kom-
mer att fa segla i host i stallet.

Aven Jr Cup-deltagarna Rebecka Netz-
ler, Linn Dadler och Johannes Dagerbrant
fran Storsjons SS blev genom lottdragning
utvalda att delta i seglingen.

Dessutom deltog Robin Axelsson, Kajsa
Sundklev, Veronica Holmgren, Carl

Johannisson och John
Gustafson fran ISAF Youth
Worlds-laget, liksom
Josefin Olsson fran
Motala
seglargym-
nasium.
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SWE SAILING TEAM

Gladje nyckelﬁ?{{cﬂ'ﬁlj

I hostas fick SSF:s toppseg-
lingscentrum i Langedrag
ett tillskott pa tranarsidan
genom Jan Steven Johan-
nessen som ar ansvarig for
Lasertraningen.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

nder en helg i hostas dkte ett ging
U Laserseglare ut till en 6 pa vistkus-
ten. Dir fanns det ett skjul utan vare
sig tak eller virme, men det d6g som sov-
plats. Nagon mat hade de inte med sig, utan
nir de blev hungriga fick de vilja mellan att
fiska sin middag eller skjuta en figel.
En annan helg skulle en trining avslu-
tas med en seglingstur runt en 6. Fast nir
seglarna kommit halvvigs fick de dra upp
batarna pd land, 6vernatta pa 6n och segla
vidare nista dag.

-

Bakom bida dessa 6verlevnadsévningar
finns Jan Steven Johannessen. Han skrattar
nir historierna kommer pi tal.

— Den viktigaste uppgiften man har som
coach ir att motivera seglarna att behilla
glidjen. De ska kinna att segling ir sa skoj
att de vill fortsitta, inte bara pa grund av ett
OS eller EM utan {6r sjilva seglingens skull,
siger han.

Han pratar mycket om glidje i sporten,
siger att det ir viktigt att seglarna forstdr hur
privilegierade de 4r som har mojlighet att
segla pa heltid.

— Ingenting kommer gratis, det kostar
bide tid och insats att bli bra, men det de lir
sig har de ocksa med sig hela livet.

PA TOPPSEGLINGSCENTRET och i SWE Sailing
Team coachar Jan Steven frimst laserklassen.
— Laser ir en stark klass i Sverige och jag

tror att det beror mycket pi seglargymna-
sierna, ddr man har lyckats samla duktiga
grupper. Vi kommer inte att férindra si
mycket i landslagets triningsuppligg mer 4n
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erar Johan Wigferss. Pa bilden aven
forbundskapt d : vare
Waren gardh.
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FOTO: STEFAN RAHM

att vi kommer att trina mer, siger han och
fortsitter:

— Det tar dtminstone tta ir for en talang
att utvecklas och vi sitter upp mail for ett
ar i taget. Under 2009 4r EM i Borsta-
husen vart storsta mal och vi ligger upp
triningen utifran det sé att alla ska vara i s3
bra form som mojligt di. Med lite tur kan
vi ha fyra svenska seglare pi topp tio, siger
Jan Steven.

JAN STEVEN JOHANNESSEN ir en vilmeriterad
trinare. Han har varit coach under varje OS
sedan 1984, for sivil enmans- som tvimans-
klasser och for Norge, Finland, Osterrike
och Sverige. Han lig bakom Ole-Petter
Pollens OS-silver i Flying Dutchman 1988,
och under OS i Qingdao 2008 coachade han
Rasmus Myrgren.

—Jan Steven ir en typisk naturminniska
och en glad gubbe. Han #r lugn och balan-
serad, och han har stor kunskap om segling,
siger Thomas Rahm som &r ansvarig for
SSF:s toppseglingscentrum. %
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SWE SAILING TEAM

Victor Bergstrom Marcus Dackham-
mar, hdr under varldscupregattan i
Holland, har bra kryssﬁart men vill
lyfta sig yttekligare pa undanvinden.

Varens regattor med
blandade 470-resultat
har under sommaren
ersatts av en rejal dos
traning. Nu vantar VM
1 Danmark.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

ista dagen av Kieler Woche #indrar
S Lisa Ericson och Astrid Gabrielsson

sig. Tidigare dagar, de fi di det blist
tillridckligt for att kunna genomfora nigra
seglingar, har de inte varit n6jda. Bra linsar,

visserligen, men starterna och vigvalet pd
kryssen har limnat mer att 6nska. Men nu,

o . -

470-ganget sitter

alldeles efter medaljfinalen, kinns det bra.

— Vi gjorde en bra start vilket vi tidigare
haft problem med, siger Lisa och konsta-
terar att det tighta race som medaljfinalen

A

blev var precis vad tjejerna behévde infor
kommande VM.

LISA OCH ASTRID ir de enda 470-svenskarna
som seglar medaljfinal i Kiel. Sandra Sand-
qvist och Karin Berg faller pd mélsnéret med

sin elfteplats, dock pd samma poing som tian.

— Efter virldscupen i Hyeres, da vi tog oss
till medaljfinal, var vi s sugna pa att segla
men hade tyvirr lite oflyt. Forst blev vi sjuka
i olika omgéngar under vér triningsperiod
och sedan hade vi mycket med skolan si
uppladdningen infér Kiel blev inte si ling
som vi hade 6nskat. Det mirktes att vi hade
tappat i tempo, men det var inda kul att vara

fart mot VM

tillbaka pd banan, konstaterar Sandra.

— Nu hade vi inte Kiel som mal, di hade vi
toppat smartare, utan for oss var det en chans
att fi upp tempot och kora kappseglingar.
Men vi ir sa otroligt taggade nu, det kiinns
sd bra, och vi har lagt upp ett schema precis
hur vi ska trina infér VM. Bland annat kom-
mer vi att kora en vecka tillsammans med de
finlindska tjejerna Hanna Saari coh Mikaela
Walff for att toppa farten i biten.

KIELER WOCHE var den sista virldscupregattan
fére VM, och i skrivande stund pagir trining
och forberedelser pd svenska vatten. Victor
Bergstrom och Marcus Dackhammar laddar
med junior-VM dir de forra dret slutade pa
femte plats.

— I &r dker vi dit for att vinna, siger Victor
och det mirks att elfteplatsen pd virldscup- -

SEGLING 7-09 93



www.svensksegling.se

SWE SAILING TEAM

> tivlingen pd Mallorca har gett sjilvfortroen-
de, liksom Kielregattan dir en tjuvstart stod i
vigen for en medaljfinalplats.

— Starterna sitter, utom den dir vi hade
svart flagg forstas, och vi har bra kryssfart i
alla vider. Framfor allt 4r det pa undanvin-
darna vi méste lyfta oss. Vi har trinat mycket
pa lins och i Kiel var den mycket bittre dn
tidigare dven om vi har lingt kvar.

FOR FJIOLARETS OS-seglare Anton Dahlberg
och Sebastian Ostling har seglingen pa
undanvind fungerat mycket bra det senaste
halvéret, nigot som de kunde konstatera
redan efter tredjeplatsen pad Mallorca i april.

—Jag tycker verkligen att vi har lyft oss dir,
och vi kommer att jobba vidare med undan-
vindarna. Vi skulle behéva lite storre register
i starterna si att vi bittre kan vilja var pa
linjen vi ska starta. Vi miste ocksd viga segla
lite mer konservativt, siger Anton.

Han forklarar att killarnas framétanda ib-
land kanske gor att de tar lite for stora risker.
— Vi ir s pass snabba bide pd undanvind

och kryss att vi kanske inte alltid behéver
vara forst pa skiften. I stillet for att vara en
abborre dr det kanske ibland bittre att vara
en gammal, rutinerad gidda som ligger och
lurar lite.

UNDER DELAR AV viren har jobb och skola
tagit tid frin seglingen och dirfor blir som-
marens traning och tivlingar viktiga virde-
mitare infér VM. Flera av besittningarna
ir dessutom ganska nya konstellationer,
Karin S6derstrom och Martina Soéderbom,
Ingrid Séderstrém och Linnéa Wennergren
samt Filip Bolmgren och Emil Malmstrém
gjorde internationell 470-debut forst i viras
och behover mer tid i bten tillsammans.
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— Det ir svirt att siga redan nu var de stir,
bide de nya och de rutinerade besittningar-
na, allt handlar om hur mycket trining de fir
i sommar, siger Thomas Rahm, assisterande
forbundskapten med inriktning pd 470.

NAGRA AV SEGLARNA har haft mindre tivlingar
i Europa inplanerade under sommaren, och
flertalet har nir tidningen kommer ut ocksé
deltagit i SM-veckan i Malmé.

— Det ir bra att vara med dir konkurren-
sen dr ldgre 4n vid ett VM eller en virlds-
cuptivling. D4 blir det en annan typ av
segling. Ligger man lingre bak i filtet méste
man ritta sig efter hur de ledande styr, men
dr man langt fram i toppen fir man sjilv ta
de taktiska besluten och det 4r nyttigt, siger
Thomas.

Anton Dahlberg hiller med.

— P4 SM ir det s3 pass smd filt att det blir
helt annorlunda segling 4n vid stora tivling-
ar. Till exempel fir starten en ganska liten
betydelse eftersom det ir littare att snabbt fa
ett eget spar ndr det 4r si fi batar. Om man
gor en bra start pa en virldscuptivling kan
man snabbt vara med dir framme, pi samma
sitt som att misstag betyder mycket mer nir
det dr vildigt tight. I mindre tivlingar kan
man kosta pé sig mer utan att det betyder
lika mycket.

- SAMTIDIGT AR DET KUL att fi sjilva tiv-
lingsmomentet, jag och Sebastian ir riktiga
tavlingsminniskor och vill alltid vinna, siger
Anton och fortsitter:

— Vi kiinner oss ritt vassa och VM ir virt
stora fokus 1 dr. Vart forsta mal 4r att gora en
s bra regatta som mojligt.

Victor Bergstrom siger:

— Vi dker dit och ska gora vart bista sa fir
vi se hur langt det ricker. Vi har inte pratat
ndgon resultatmalsittning men topp 20
skulle vara kul. Samtidigt ska man komma
ihag att det dr virt forsta senior-VM.

VM SEGLAS | | RUNGSTED norr om Képenhamn.
— Vi var dir och trinade forra sommaren
tillsammans med danskorna Henriette Koch

och Lene Sommer. Det ir lite tricky med
mycket strom och jag tror de flesta forviintar
sig litt vind, men i augusti kan det blisa lite
mer med héstvinden som kommer frin land,
siger Sandra.

— Rungsted ligger inte langt frin Skovsho-
ved dir jag tog VM-guld i E-jolle s jag gillar
Danmark. %

-

VM 470 20-28 AUGUSTI,
RUNGSTED

Deltagare fr&n SWE Sailing Team
» Anton Dahlberg/
Sebastian Ostling, KSSS

» Victor Bergstrom/
Marcus Dackhammar, GKSS
» Filip Bolmgren/

Emil Malmstrom, GKSS

» Lisa Ericson/

Astrid Gabrielsson, GKSS
» Sandra Sandqvist/

Karin Berg, KSSS

» Karin Soderstrom/
Martina S6derbom, GKSS
» Ingrid Soderstrom/
Linnéa Wennergren, GKSS

Tidigare vérldsmastare i 470
» Therese Torgersson/
Vendela Santén, 2004

» Marit Sdderstrom/
Birgitta Bengtsson, 1988
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Sandra Sandqvist och Karin Berg seg-
lade medaljfinal i Hyéres och fér att

toppa farten infor VM tranar de bland
annat med de finlandska 470-tjejerna.

FOTO: JEAN MARIE LIOT/DPPI

"Vi kanner oss ratt vassa och VM
ar vart stora fokus1i ar"

FORBUNDSKAPTEN MAGNUS GRAVARES KOMMENTAR

"Det &r helt fantastiskt att vi har sju bra besattningar med pa VM. Det har nog aldrig hant
forut och det visar vilken succé SSF:s Toppseglingscentrum i Goteborg har blivit under Tho-
mas Rahms ledning. Pa VM vill vi att s& manga som mojligt av de nya besattningarna ska ta
sig in bland de 20 framsta och kénna att de lyckas gora en riktigt bra tavling. De ar inte helt
framme i sin utveckling p alla plan, sa det viktiga ar att de kan kontrollera s& manga faktorer
som majligt och hélla ihop sin segling i en tuff serie. Att de kommer att lyckas gora enstaka
toppresultat finns det ingen tvekan om. FOr Sebbe och Anton géller det nu att visa att de
tillhdr varldstoppen. Det kdnns som om det ar ratt sa viktigt att de kommer bland de tio fram-
sta, att de kan vinna enstaka race efter en perfekt start fr&n laflaggan vet vi redan.”
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Gemensamma OS-p

Karin Soderstrom har
bytt sin Laser Radial mot
470 och satsar nu
tillsammans med
Martina Soderbom mot
OS i London. Deras forsta
regatta blir i Langedrag
om bara nagra veckor.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG

sig for att byta bitklass och gora en
470-satsning.

—Jag hade det ganska jobbigt att hilla
uppe vikten for att klara Radialen i alla vi-
der, s efter OS i Qingdao blev jag sugen pa
att som rorsman prova 470 i stillet, berittar
hon.

Efter att ha testat olika gastar ir det nu
bestimt att satsningen kommer att ske till-
sammans med Martina Séderbom.

I héstas bestimde Karin Séderstrom

— Vi provseglade tillsammans i mars och
det kindes direke vildigt bra, siger Karin.

ATT GA FRAN enmansjolle till tvimans beskri-
ver hon som bide kul och spinnande.

— Inte bara att det 4r en ny bit och ny
teknik utan ocksi kommunikationen, att man
nu ir en till i biten, forklarar hon.

Martina som efter Optimistiren gick Gver
till E-jolle, dir hon deltagit bide pA VM och
EM, trivs ocksi med 470:n.

— Jag har testat 470 tidigare men det forst
nu som jag kinner mig riktigt motiverad, jag
ir jitteladdad. Jag ér sillskaplig och tycker
om att ha nigon att kunna diskutera med.
Jag ir intresserad av kommunikation och
darfor tror jag att tvdmansjolle ér bra for
mig, siger hon.

MARTINA KOMMER ursprungligen frin
Vinersborg men bor numera i Géteborg.
Precis som Karin har hon gitt pi Lerums
Seglargymnasium och deltagit i Ungdoms-
VM. De senaste dren har hon varit verksam
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MARTINA SODERBOM

Fodd: 1982

Moderklubb: Vanersborg SS

Klubb: GKSS

Meriter: Martina har deltagit i ett flertal
VM och EM i E-jolle. De senaste &ren har
hon med framgang coachat ungdomar i
Optimist och da bland annat medverkat
pé flera nordiska masterskap.

KARIN SODERSTROM

Fodd: 1985

Moderklubb: Lerums SS

Klubb: GKSS

Meriter: Karin slutade pa 14:e plats

i Laser Radial p& OS i Qingdao. Forra
aret blev hon ocksé atta i VM och trea
i Miami OCR.

"VI PROVSEGLADE TILLSAMMANS I MARS
OCH DET KANDES DIREKT VALDIGT BRA."

frimst som coach f6r Team Vinern 4ven om
hon ocks3 seglat en del CB66, och nu ér hon
alltsd tillbaka i biten p4 allvar igen:

— Det kiinns vildigt naturligt f6r mig att
vara tillbaka och jag tycker att jag har kommit
tillbaka in i det vildigt litt. Det ska bli kul att
ta med det som jag lirt andra under mina &r
som coach och nu fi in det i vér segling, siger
Martina som beskriver sig sjilv som malmed-
veten och som en person som ilskar att segla.

— Martina ir vildigt litt att ha att gora
med. Hon ir glad och positiv och ser alltid
mojligheter. Jag kan ibland oroa mig f6r sa-
ker och dirfor tycker jag att det dr skont att
ha nigon med som inte ser nigra problem,
sdger Karin.

Martina i sin tur siger nistan samma saker
om Karin, att hon ir littsam och att de har
kul tillsammans i béten.

— Karin har stenkoll. Det ir nog darfor
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or lattsam duo

det hir kinns extra ritt for mig. 1
Drygt tre ér till ndsta OS ir inte /
ling tid men att Karin redan har Sif
gjort en OS-satsning och vet ,3}' |
hur det gér till gor att det kinns ,"'“ ™
tryggt. I

TJEJERNAS FORSTA tivling blir
GKSS olympiska regatta som
seglas i Lingedrag den 9-10
maj.

— Vi ska forsoka att trina si
mycket som det bara gir fram

FOTO: THOMAS RAHM

till dess. Vi har lagt upp si-
songen si att vi efter varje tivling tar oss tid
att trina s3 mycket som mojligt. Det kinns
som om det viktigaste 4r att vi fir tid just till
att trina si att vi kommer upp pd en sidan
nivd att vi kan tivla, siger Karin.

Martina tilligger:

— Det ir minga smasaker som mdste sitta
och vi vill gora det klart forst. Dirfor dr det
bra att det dr sd mdnga 470-besittningar pa
toppseglingscentret som dr med och trénar,
det blir som en miniregatta utan tivling. %

Ovan: Karin och Martina har prioriterat tra-
ning pa hemmavatten under tidiga varen.

Nedan: GKSS Olympic Class Regatta i
borjan pa maj blir tjejernas forsta tavling.

FOTO: ALF SODERSTROM

RAHM OCH KJELLBERG

TILL MATCHRACING-VM

Nar vérldens tolv basta besattningar
seglar VM i dammatchracing i Lysekil i
sommar ar tre svenskar. Skepparna Linda
Rahm, tvda pa vérldsrankingen, och Anna
Kjellberg, rankad elva, ar redan klara. Den
tredje svenska biljetten gar till ett wild-
card. Vem det blir avgors den 16-17 maj i
danska Skovshoved.

— Det kanns otroligt sként att fa en plats
pa egna meriter, nu kan vi andas ut och
fokusera pd var traning fram till VM. Detta
blir mitt forsta VM ndgonsin och det forsta
stora klivet i var satsning mot OS 2012,
sager Anna Kjellberg.

Linda Rahm har vunnit Lysekil Women's
Match de senaste tva &ren.

— Fram till VM kor vi bara tavlingar i DS
Matchracer eftersom vi valt att fokusera
pa VM. Vi kommer bland annat att tréna
med Claire Leroy. Det ar flera som har
frégat hur vi kan tréna med en av vara
storsta konkurrenter, men jag tror att vi
vinner mer pa det upplagget an vad vi
forlorar, sager hon.

Claire Leroy fran Frankrike ar regerande
varldsmastare och har som mél att ta sitt
tredje raka VM-guld.

BUTIKEN

KAPPSEGLINGSREGLERNA
2009 -2012

Forutom uppdaterade kapp- k
seglingsregler innehaller
boken aven redskapsregler.
Pris: 150 kronor.

Frakt tillkommer.
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Du bestaller boken

via e-post ssf@ssf.se.

Vid fragor, kontakta:

Asa Blomaqvist-Jonsson, tel 08-459 09 90.

PARALYMPISKT BESOK

PA SEGLARE MINNS

Tva ganger om aret arrangerar SSF:s his-
toriska utskott sammankomsten Seglare
Minns. Temat for varens traff var segling
med funktionshinder. Carl-Gustaf Fresk
berattade om olika batar han seglat och
visade bilder pa de tekniska ldsningar han
uppfunnit for att kunna segla dem. Ovriga
gaster var Asa Llinares Norlin, Claes Hult-
ling och Lasse Lofstrom.
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JSM far fart pa regionen

Sommarens stora seglingsevenemang for juniorer
blir JSM 1 juni. For Bjarehalvon betyder det mer an

bara en veckas tavlingar.

TEXT: JOHANNA LUNDEBERG FOTO: ALF TORNBERG .{:\

enom att vara med som arrangor
G utvecklar vi vér klubb. Vi hade inte

varit lika intresserade om vi inte
genom JSM ocksé sett mojligheten att skapa
ett lingsiktigt samarbete mellan klubbarna
pé Bjirehalvon, siger Johan Hjelm frin SS
Delfinen.

— Vivill fi fram ungdomar som har in-
tresse for segling och for oss dr JSM ett sitt
att stodja och utveckla ungdomsseglingen i
regionen. Det i sin tur gor ju att klubbarna i
form av fler aktiva far tillbaka vad de ger.

Flera av klubbarna samarbetar sedan
tidigare med trinings- och tivlingsverksam-
heten, till exempel optimisttivlingen Bjire
Cup.

— Vi har ocksé diskuterat att ha nigon

form av gemensam seglarskola, berittar
Johan Hjelm.

Det ir inte bara klubbarna som ir intres-
serade av att utveckla seglingen i regionen.
Aven Bistads kommun har tidigare uttryckt
en 6nskan om att fi dit fler seglingsevene-
mang. Innan klubbarna ans6kte om att fa
arrangera JSM forde man en dialog med
kommunen om vilka 6nskemél som fanns.

— Bastad lever upp si mycket under som-
marhalviret att man vill ha dit fler evene-
mang. Tidigare har kommunen varit lite
tunnsidd pé just segling, men det blir det
indring pd nu, siger Pekko Svensson.

PEKKO AR LEDAMOT i Svenska Seglarférbun-
dets styrelse men dven ordférande i Ram-

STARTSKOTTET GAR FOR SSF:S SEGLARSKOLA

Under varen sjosatts projektet SSF:s Seglar-
skola, vars syfte ar att fa en hogre kvalitet
pé seglarskolorna for att pa sa satt fa fler att
fortsatta med seglingen.

De klubbar som ingér i SSF:s Seglarskola
foljer en faststalld kursplan. Instruktorerna ar
utbildade enligt SSF:s instruktorsutbildningar.
En utbildningsgaranti sékerstaller ocksé att
kurserna kan genomforas pa reservtid om
vadret tvingar arrangdren att stélla in ordina-
rie kurstillfallen.
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Klubbarna ansoker om att f& arrangera
SSF:s Seglarskola pa en sarskild blankett
som finns pa www.svensksegling.se. Dar
finns ocksa mer information om projektet.

SEGLAR
SK’DLA

sjostrands SS, som ér en av de arrangerande
klubbarna, och kommer att vara tivlingsleda-
re under JSM-veckan. Han menar att Bistads
evenemangsvana ocksé har gjort det timligen
lite att f3 sponsorer till JSM. Tillsammans
med krogarna i hamnen kommer man att
ordna ett evenemangstilt dir det forutom
mat och dryck ska finnas ett informations-
centrum samt storbilds-tv dir bilder frin
dagens seglingar kan visas. Ambitionen ir
ocks att varje dag ha en atersamling i tiltet
for seglarna nir de har kommit i land.

—JSM ir en tivling dir dven seglare pd
gron nivd dr med. Ménga av dem har inte
tavlat s& mycket tidigare si tanken med &ter-
samlingen #r att seglingsledare och domare
ska dterkoppla till seglingarna. Kanske hinde

DATUM VOLVO CITY SAILING

10 maj Norrkoping
17 maj Motala

24 maj Stockholm
31 maj Karlshamn
7 jun Kalmar

14 jun Malmo

21 jun Kopenhamn
23 aug Goteborg
30 aug Oslo

6 sep Helsingfors

24-28 sep  Bastad (final)




~JsM 2007
seglades i
Marstrand.

ndgot vid starten eller lings banan som man
bor ta upp. Seglarna fir ocksi chansen att

tycka till om de undrar 6ver nigot, siger
Pekko.

ARRANGORERNA RAKNAR med att ungefir 500
seglare kommer att delta i JSM. Ett 70-tal
funktionirer ska se till att allt flyter under
veckan. Nya funktionirer utbildas under
varen, och de kommer iven att fi chansen
att trina pd sina uppgifter i maj di en Laser
GP-tivling ordnas i Béstad.

— De flesta funktionirerna kommer frin
de arrangerande klubbarna, f6r vi vill ju ha
seglingsledare kvar pd Bjirehalvon dven i
framtiden. Utbildningen gér att klubbarna
fir en kunskapshdjning, och vi hoppas pi en

NY DAMMATCHRACINGTOUR

| bérjan av maj startar Nordic Women's
Matchracing Tour. Tavlingen genomfors i
dels J80 och dels DS matchracer.

» Malmd 10-11 maj (J80)

» Helsingfors 31 maj-1 juni (J80)

» Kdpenhamn 13-14 september (DS)

» GOteborg 8-9 november (DS)

Syftet med touren ar att nya team ska fa
chansen att tavla utanfor hemmaklub-
ben och att team ska ha rad att segla och
plocka poang till varldsrankingen.

spinn-off-effekt, siger Pekko Svensson.

— Vir mélsittning 4r att vi sd lingt det
ir mojligt ska anvinda funktionirer frin
arrangorsklubbarna, eftersom vi vill att klub-
barna ska skaffa sig kompetens och resurser
for att kunna fortsiitta att arrangera regattor
dven efter JSM, siger Anders Larzon som
pd Svenska Seglarférbundet dr ansvarig for
bland annat klubbutveckling.

— Klubbarna befinner sig pé olika nivder,
en del bedriver enbart sommarverksamhet,
andra dr aktiva dret runt, men genom att de
nu hjilps it hjilper de samtidigt varandra till
ytterligare utveckling, siger Anders Larzon.

Johan Hjelms klubb SS Delfinen har
ungefir 200 medlemmar och har fram
till nu koncentrerat sin verksamhet kring

SEGLA OPTIMIST MED
MOLLY OCH HENNES VANNER

PRIS: 65 kronor.

SIGGE FISKMAS -
SJOPYSSEL OCH SJOVETT
PRIS: 25 kronor

Fraktkostnad tillkommer. Du bestéller enklast genom butiken pa www.svensksegling.se.
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JSM I BASTAD I JUNI

den
25-29 juni av Angelholm-
Skaldervikens SS, Ramsjo-
strands SS, SS Delfinen,
Torekovs BSK, Bastad KS och
Bastad BSS

samtliga
av SSF:s rekommenderade
juniorklasser: optimist, laser,
laser radial, zoom 8, RS feva,
420 och 29%er.

sker pa
WWW.juniorsm.se senast den
2 juni, men arrangorerna
uppmanar dig att vara ute i
god tid s att de lattare kan
planera arrangemang och
festligheter. Det finns ocksa
plats for fler volontarer.

BASTAD - 2008

JSM

sommarméanaderna, nigot som kommer att
forandras.

— Vir klubb var tidigare ett sitt att komma
ut och segla och véra elever i seglarskolan
bestod av tillfilliga sommargister. Vi hade
inte s3 mycket ungdomsverksamhet, men
nu satsar vi pd kvalitet och pé att rekrytera
ungdomar frin bygden.

Klubben har just nu fem aktiva ungdomar
som alla seglar optimist.

— Det idr klart att de kommer att vara med
pé JSM. Alla fem ir helt instillda pd det. En
del av dem tycker forstis att det kinns vil-
digt stort sd inom klubbarna har vi pratat om
att hela Bjirekretsen ska trina tillsammans
veckan fore, siger Johan Hjelm. %

Vid fragor, kontakta Asa Blomqvist-Jonsson pa SSF:s kansli, tel 08-459 09 93, e-post asa@ssf.se.
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